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Temario Curso de Quiromasaje

El contenido tematico de los Manuales de Estudio esta organizado en tres

grandes areas tematicas que trabajaras de forma de forma simultanea

CAPITULO I. INTRODUCCION Y GENERALIDADES

Historia Quiromasaje
Contraindicaciones en el Quiromasaje
Efectos del Quiromasaje

Aptitud y condiciones del Quiromasaje

CAPITULO Il. ANATOMIA

Generalidades de la anatomia
Columna vertebral y cabeza
Pelvis

Cintura escapular

Espalda

Miembro inferior

Abdomen y Térax

Miembro superior

CAPITULO Ill. QUIROMASAJE CLASICO

Quiromasaje en la espalda:

Aprendizaje y practica de los pases basicos en el Quiromasaje
Quiromasaje en el cuello

Quiromasaje en el miembro inferior



Quiromasaje en el abdomen y pecho
Tratamiento especifico para estrefimiento
Quiromasaje en la cabeza

Quiromasaje en el miembro superior
Quiromasaje en la pelvis (gluteos)

CAPITULO IV. QUIROMASAJE EN EL DEPORTE

» Pases especificos para el quiromasaje deportivo
e Quiromasaje precompeticién

» Quiromasaje postcompeticién y defatigante

o Practica segun el deporte

« Condicionantes del quiromasaje deportivo

« Tratamiento patologias deportivas

CAPITULO V. QUIROMASAJE EN CASOS ESPECIALES

e Quiromasaje en embarazadas
* Quiromasaje en varices

CAPITULO VI: QUIROMASAJE EN TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS

o Contracturas musculares.
o Lumbalgias
Cervicalgias
Dorsalgias
Pases especificos
Clinica y mecanismo lesional
o Tendinitis
o Pases especificos
o Clinica y mecanismo lesional
» Esguinces
o Pases especificos
o Clinica y mecanismo lesional
o Rehabilitacién
* Roturas de fibras
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CAPITULO VII. ELASTIFICACION BATERIA MUSCULAR

o Concepto y mecanica del estiramiento
« Estiramiento miembro inferior y pelvis
« Estiramiento cuello y espalda.

Cada técnica, cada conocimiento, lo recibiras directamente de tu
Profesor en las Clases Presenciales
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