CURSO DE AUXILIAR DE ENFERMERIA

Plan Estudios 2.009

El Curso de Auxiliar de Enfermeria, orientado plenamente a prepararte
profesionalmente, ha sido definido y planificado por profesionales ampliamente
cualificados. En nuestras aulas recibiras toda la formacién que necesitas, y tu
Profesor siempre estara junto a ti en las Clases, de la manera mas humana.

El Temario del Curso de Auxiliar de Enfermeria es el siguiente:

BLOQUE I: INTRODUCCION AL CUIDADO DEL ENFERMO (30 horas)

e TEMA 1: OBJETO DE LA ENSENANZA DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

e TEMA 2: LAS INSTITUCIONES DE SALUD. TECNICAS DE ARREGLO DE LA
HABITACION DEL PACIENTE

e TEMA 3: HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO

e TEMA 4: ESTRUCTURA BIOLOGICA Y FUNCIONAL DEL SER HUMANO

BLOQUE II: SISTEMAS Y APARATOS (100 horas)

e TEMA 5: SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

e TEMA 6: SISTEMA CARDIOVASCULAR

e TEMA 7: APARATO RESPIRATORIO

e TEMA 8: APARATO DIGESTIVO

e TEMA 9: SISTEMA RENAL

e TEMA 10: SISTEMA INMUNITARIO Y SANGUINEO
e TEMA 11: SISTEMA NERVIOSO

e TEMA 12: SISTEMA ENDOCRINO



e TEMA 13: SISTEMA REPRODUCTOR

BLOQUE Ill: TEMAS RELACIONADOS CON AUXILIARES DE ENFERMERIA

(20 horas)

e TEMA 14: CONSTANTES VITALES

e TEMA 15: ULCERAS POR PRESION

e TEMA 16: ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

e TEMA 17: LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DE MATERIAL
e TEMA 18: RECOGIDA DE MUESTRAS BIOLOGICAS

e TEMA 19: EL PACIENTE GERIATRICO

e TEMA 20: PRIMEROS AUXILIOS

BLOQUE I: INTRODUCCION AL CUIDADO DEL ENFERMO (30 horas)

e TEMA 1: OBJETO DE LA ENSENANZA DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

O

Breve historia de la profesién de auxiliar de enfermeria

Definicién, conocimientos y funciones del auxiliar de enfermeria

Las necesidades basicas; piramide de Maslow y ampliacién de Kalish
Definicion de salud. Determinantes de la salud

Concepto de enfermedad. Fases de la enfermedad

Clasificacion de las enfermedades

e TEMA 2: LAS INSTITUCIONES DE SALUD. TECNICAS DE ARREGLO DE LA
HABITACION DEL PACIENTE

O
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O
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Tipos de instituciones sanitarias

Niveles de asistencia sanitaria

Organizacién de un hospital. Admision del enfermo. La historia clinica
Condiciones de higiene de la habitacion del paciente

La cama. Técnicas de arreglo de la cama del paciente

e TEMA 3: HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO

La piel: estructura, anejos y funciones
Lesiones de la piel.
Enfermedades mas frecuentes de la piel.
Finalidades de la higiene y aseo del paciente
El aseo del paciente

= Aseo en ducha o bafiera

= Aseoenlacama

» Limpieza de la boca

= Limpieza del cabello



= Colocacién de cufia y botella

e TEMA 4: ESTRUCTURA BIOLOGICA Y FUNCIONAL DEL SER HUMANO
o Niveles de organizacion abiéticos-bidticos
o La célula; definicion, estructura y caracteristicas
o Fisiologia celular
o Formacion de tejidos: epitelial, conjuntivo, muscular y nervioso
o Descripcion de érganos, aparatos y sistemas

BLOQUE II: SISTEMAS Y APARATOS (100 horas)

e TEMA 5: SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO
o Los huesos; definicién, funciones y tipos.
o Las articulaciones
o Los musculos
o Funciones del sistema Musculo-esquelético
o Patologia més frecuente del sistema musculo-esquelético
o Mecénica corporal. Posiciones del paciente y cambios posturales

e TEMA 6: SISTEMA CARDIOVASCULAR
o Anatomia del sistema cardiovascular; el corazén y los vasos sanguineos.
o Fisiologia del sistema cardiovascular; el ciclo cardiaco, control de la circulacion
y presién arterial.
o Patologia mas frecuente del sistema cardiovascular

e TEMA 7: APARATO RESPIRATORIO
o Organizacion del aparato respiratorio
o Fisiologia del aparato respiratorio
o Funciones del aparato respiratorio
o Patologia mas frecuente del aparato respiratorio
o Oxigenoterapia y ventiloterapia
o Cuidados de una traqueotomia

e TEMA 8: APARATO DIGESTIVO
o Anatomia del aparato digestivo; partes del tubo y glandulas
o Fisiologia del aparato digestivo
o Patologia del aparato digestivo
o Enemas; tipos, técnica de aplicacién y funciones
o Paciente ostomizado. Cuidados de una ostomia

e TEMA 9: METABOLISMO Y NUTRICION:



Alimentacion y nutricién

Nutrientes del organismo

Metabolismo

Patologia mas frecuente

Alimentacién y dietoterapia

Cuidados del paciente en su alimentacion y nutricion

e TEMA 10: SISTEMA RENAL

O

Anatomia y fisiologia del sistema renal
La orina

Patologia del sistema renal

Sondaje vesical

Dialisis peritoneal

e TEMA 11: SISTEMA INMUNITARIO Y SANGUINEO

La sangre y sus componentes

Funciones de la sangre

Mecanismos de defensa; antigeno y anticuerpo
Inmunizacién e inmunosupresién.

Grupos sanguineos

Patologia de la sangre

e TEMA 12: SISTEMA NERVIOSO Y SISTEMA ENDOCRINO

Anatomia del sistema nervioso
Principales glandulas endocrinas
Fisiologia del sistema nervioso
Funciones del sistema endocrino
Funciones del sistema nervioso
Patologia neuroendocrina mas frecuente
Los érganos de los sentidos

e TEMA 13: SISTEMA REPRODUCTOR

o Caracteres sexuales y su regulaciéon
o Aparato reproductor masculino

o Aparato reproductor femenino

o Patologia mas frecuente

o Fecundacion, gestacion, parto y puerperio



BLOQUE lll: TEMAS RELACIONADOS CON AUXILIARES DE ENFERMERIA
(20 horas)

e TEMA 14: CONSTANTES VITALES
o Temperatura
o Respiracion
o Pulso
o Tensién arterial
o Recogida de toma de constantes

o Glucemia

e TEMA 15: ULCERAS POR PRESION
o Definicién de Ulcera por presién
o Factores de riesgo
o Estadios o grados de una UPP
o Medidas preventivas de una UPP

e TEMA 16: ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
o Consideraciones generales
o Mecanismo de accién de los farmacos
o Clasificaciéon general de farmacos

o Administracion de medicamentos

e TEMA 17: LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DE MATERIAL
o Indicacion de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de material
o Procedimientos de limpieza
o Desinfeccion

o Esterilizacion

e TEMA 18: RECOGIDA DE MUESTRAS BIOLOGICAS
o Obtencién de muestras
o Muestras de orina
o Muestras de sangre
o Muestras de heces
o Muestras de vémitos
o Muestras de esputos

o Ofras muestras

e TEMA 19: EL PACIENTE GERIATRICO
o Concepto de ancianidad
o Problematica social de la ancianidad
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El proceso de envejecimiento
Patologia mas frecuente
Cuidados post - morten

e TEMA 20 PRIMEROS AUXILIOS
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Soporte vital basico

Asfixia y alteraciones respiratorias
Trastornos convulsivos
Intoxicaciones

Heridas

Vendajes

Quemaduras
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